
Расписание групповых занятий филиала по Центральному району 

№ п/п Название групп Категория граждан Время проведения Адрес проведения 

Тел. для справок 

1.  Группы здоровья Граждане старшего 

возраста, инвалиды 18+ 

Пон., вт., ср. четв., пят.: 

09:00 

Пон., вт., четв.: 10:00 

Пон., вт., четв.: 11:00 

Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556968 

2.  «Суставная гимнастика» Граждане старшего 

возраста, инвалиды 18+ 

Пон., вт., четв.: 14:00 

Пон., вт.: 16:00 

Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556968 

3.  «Хорошая память» Граждане старшего 

возраста 

Пон., ср., четв.: 10:00 Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556968 

4.  «Дружные ребята» Инвалиды 18+ Пон., ср.: 14:00 Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556968 

5.  Театральная студия 

«Конферант» 

Граждане старшего 

возраста 

Ср.: 12:00 Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556968 

6.  Театальная студия 

«Перспектива» 

Инвалиды 18+ Пон.: 11:00 Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556968 

7.  Танцевальные группа 

«Регтайм» 

 

Граждане старшего 

возраста, инвалиды 18+ 

Ср., пят.: 10:00 Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556968 

8.  Танцевальная группа «Леди 

Лада» 

Граждане старшего 

возраста 

Вт., четв.: 12.00 Змеиногорский тракт, 

110а 



 

8(3852)556968 

9.  Танцевальная группа 

«Гармония» 

Граждане старшего 

возраста 

Ср.: 12:00 Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556968 

10.  Хор «Вдохновение» 

 

Граждане старшего 

возраста  

Пон.: 10:00 

Ср.: 14:00 

Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556968 

11.  Ансамбль «Струны души» Граждане старшего 

возраста 

Вт.: 10:00 Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556968 

12.  Бильярдный клуб «У 

Палыча»  

Граждане старшего 

возраста, инвалиды 18+ 

Пон, ср., пят.: 11:00 Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556968 

13.  «Малышок 1» Дети с ОВЗ, дети 

инвалиды раннего 

возраста  

Понедельник, четверг 

 09.30 и 11.00 

 

Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556988 

14.  «Малышок 2» Дети с ОВЗ, дети 

инвалиды раннего 

возраста 

Среда, пятница: 11.00 Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556988 

15.  Минигруппы по подготовке 

детей к школе «Хочу все 

знать» 

Дети с ОВЗ, дети 

инвалиды дошкольного 

возраста  

Среда: 09.00 

Четверг: 16.00 

Партизанская, 120 

8(3852)760044 

16.  Группа кратковременного 

пребывания «Улыбка»  

в летний период  

Дети с ОВЗ, дети 

инвалиды дошкольного и 

школьного возраста  

Ежедневно с 14.00-17.00 Змеиногорский тракт, 

110а 

8(3852)556988 


