
План работы на неделю (24.03. - 28.03.) 

Филиал Инд.р-н  Отделение активного долголетия и социальной реабилитации 

№ п/п Социально-значимые 

мероприятия 

(конкурсы, выставки) 

Отделение, 

категория 

Дата, время Место проведения Ответственный 

№ п\п Работа в плановом 

режиме (групповые 

занятия, тренинги и др.) 

    

1 Групповые занятия в 

Группе 

кратковременного 

пребывания 

«Звездочки» ( с 5-ти до 

8 лет) 

Отделение 

активного 

долголетия и 

социальной 

реабилитации 

Понедельник-четверг с 14.30 – 15.15  

(7-8 лет) 

Групповое занятие с логопедом 

14.30.-15.15. Тема: тема: 

«Возвращение перелётных птиц» 

мир «Букв и звуков»+ПРП(читаем по 

слогам) 

Творческое занятие со специалистом. 

15.15.-16.00  1.Творческое занятие-

Тема: 

1: «Подснежники»- объемная 

аппликация 

2. Сказка в гостях у «Звездочек» - 

«Теремок» (чтение сказки /просмотр 

м/ф, аппликация) 

16.00-16.30  Групповое лфк, 

коррегирующий комплекс 

упражнений. 

16.30-17.00- Комната 

психологической разгрузки. 

Вторник-среда с 14.30 – 15.15   

(5-6 лет) 

Групповое занятие с логопедом 

Энтузиастов,5 

Каб.10,каб.5, 

Каб.8,каб.12 

Степанова М.А.- 

Спец-т по 

соц.работе, 

Емельянова М.В.- 

Инструктор ЛФК 

Стурова Е.А.- 

психолог 

Смоленцева И.В. -

логопед 

 



14.30.-15.15. Тема: тема: 

«Возвращение перелётных птиц» 

мир «Букв и звуков»+ПРП(читаем по 

слогам) 

Творческое занятие со специалистом. 

15.15.-16.00  1.Творческое занятие-

Тема: 

1: «Подснежники»- объемная 

аппликация 

2. Сказка в гостях у «Звездочек» - 

«Теремок» (чтение сказки /просмотр 

м/ф, аппликация) 

16.00-16.30  Групповое лфк, 

коррегирующий комплекс 

упражнений. 

16.30-17.00- Комната 

психологической разгрузки. 

 

2 Групповые и 

индивидуальные 

занятия ЛФК 

Отделение 

активного 

долголетия и 

социальной 

реабилитации 

 

 

 

Понед., среда – 

 9.00-10.00 – группа молодых 

инвалидов (18-35 лет) 

«Физкультурники» 

Понед., Вторник, четверг ,пятница 

-10.40.-11.00, 

11.40-12.00 – 

группы раннего возраста (1 -2 года), 

четверг- 16.40-17.00- группа Гномики 

(3-4 года). Игровые комплексы на 

укрепление мышечного корсета. 

понед.- четверг - 16-00-16.30 группа 

кратковременного пребывания 

«Звездочки».Оздоровительный 

комплекс упражнений. 

Энтузиастов,5 

Каб.8 

Емельянова М.В.- 

Инструктор ЛФК 



Вторник, четверг –  

9.00 – 10.00- группа для пожилых  

«Родник здоровья». Оздоровительный 

комплекс упражнений . 

 

3 Индивидуальные и 

групповые 

занятия 

Отделение 

активного 

долголетия и 

социальной 

реабилитации 

Понед., вт., среда, четверг, пятница – 

индивидуальные занятия с детьми-

инвалидами по запросу родителей 

(Занятия с психодинамическими и 

координационно-регулирующими 

играми.) 

Вторник, четверг – 15.15-16.00 

Занятие в группе кратковременного 

пребывания «Звездочки»: 

Экологическое развлечение «День 

леса». 

 

Энтузиастов,5 

Каб.10 

Стурова Е.А. 

-психолог 

 

4 Групповые и 

индивидуальные 

занятия для раннего 

возраста (с 1 года до 4 

лет) 

 

 

 

 

Отделение 

активного 

долголетия и 

социальной 

реабилитации 

По расписанию  

Понед., среда- 10.00 до 11.00- группа 

«Светлячок»( 1-1,5 года), 
Аппликация с элементами  рисования. 

Тема: « Весна-красна». Цель: учить 

складывать и склеивать  изображения , 

учим аккуратности рисования, не выходя 

за контур. 

. 

 

Понед., четверг –  11.00-12.00 группа 

«Карапузы» ( 1,5-2 года) 

 Аппликация. Тема: «Три весенних 

месяца». Цель: Формировать 

элементарные представления о весне. 

Энтузиастов,5 

Каб.11,каб.5, 

Каб.10,каб.12 

Квасова Е.Ю.- 

психолог, 

Ткачева А.Е.- 

психолог 

 



 

 «Вт., четв. – 11.00-12.00 

Группа «Солнышко». Аппликация с 
элементами  рисования. Тема: « Весна-
красна». Цель: учить складывать и 
склеивать  изображения , учим 
аккуратности рисования, не выходя за 
контур. 

Занятия в комнате Монтессори. 
. Тема: Математический, количественный 

счет, форма, цвет . Цель: изучаем, 

закрепляем знания. 

 

Вт., четв.,- 16.00-17.00 –  

Группа «Гномики» (3-4 года) : 
«Солнышко». Лепим блинчики. Цель: 
Закреплять умение раскатывать  комочки 
пластилина. 

 

Занятия в комнате Монтессори. 
Тема: Математический, количественный 

счет, форма, цвет . Цель: изучаем, 

закрепляем знания. 

 

5 Занятия для 

пенсионеров по 

компьютерной 

грамотности 

Отделение 

активного 

долголетия и 

социальной 

реабилитации 

Понед. 

9.00 -10.00, 

10.00 -11.00, 

11.00 -12.00, 

12.00 -13.00 

14.00 -15.00 

 

Вторник  

Ул.50 Лет СССР,15 

Каб.1 

 Спец-т по работе с 

семьей 

Медведева Т.А. 



9.00 -10.00, 

10.00 -11.00, 

11.00 -12.00, 

12.00 -13.00 

14.00 -15.00 

 

среда, 

 9.00 -10.00, 

10.00 -11.00, 

11.00 -12.00, 

12.00 -13.00 

14.00 -15.00 

 

Четверг 

 9.00 -10.00, 

10.00 -11.00, 

11.00 -12.00, 

12.00 -13.00 

14.00 -15.00 

 

Пятница 

 11.00-12.00 

12.00-13.00 

14.00-15.00 

 

 

6 «Патриот» -

физкультурно-

оздоровительный клуб 

инвалидов 

Отделение 

активного 

долголетия и 

социальной 

реабилитации 

Понед. 10.00-18.00 

Среда  10.00-18.00 

Пятница 10.00-14.00 

Ул.Шумакова,22 к.2 Спец-т по работе с 

семьей 

Шелепов Д.М. 

7 Досуговое мероприятие Отделение 

активного 

Четверг 27.03. 15.00-17.00 

«Ищу друга»- по мотивам рассказов 

Библиотека №30 

(Георгиева,53) 

Спец-т по работе с 

семьей 



долголетия и 

социальной 

реабилитации 

В.Б. Свинцова  

Степанова М.А 

№ п/п Совещания, выезды, 

рейды 

    

      

      

Вопросы контроля:  

ведение баз в РППСУ и ТУЛА (сколько введено за неделю)_ _ 

оформлено ИППСУ (сколько за неделю)_2__ 

оформлено заявлений на оказание срочных услуг___ 

внесено мобильных бригад в электронные журналы_____ 

внесено данных по профилактике обстоятельств: СВО_____, инвалиды _10_, пожилые  

работа с семьями участников СВО (обзвон , выявление, помощь за неделю)____ 

план/отчет семьи СОП_____ 

социальное сопровождение______ 

количество статей, размещенных в СМИ_____ 

 

Проблемные вопросы__________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

 


